San Baronto

Itinerario: Anello sulle tracce del Medioevo: San Baronto,
Giugnano, Larciano Castello, Lamporecchio, Spicchio, San
Baronto.

Conoscono il percorso: Paolo Fabbri tel. 338 8976890
Lorenzo Becheroni tel. 327 8991408
Franco Nelli tel. 333 6294662

Sentiero di San Bartolomeo: da Fiumalbo a Cutigliano

Itinerario: Prima tappa dell’antico percorso del Cammino di
San Bartolomeo; Fiumalbo (Chiesa di San Bartolomeo),
Abetone, Monte Maiori, Verginetta, Rivoreta (Museo
Contadino dell’Appennino), Sentiero degli Albinelli,
Cutigliano.

Conoscono il percorso: Mara Nuti tel. 347 6609313
Elisabetta Cecchi tel. 333 9920631

Monte Grondilice

Itinerario: monte Grondilice (in Garfagnana, val Serenaia);
partenza dal rifugio Donegani (sent. 37), Foce di Giovo,
Capanna Garnerone, Foce di Rasori, salita Finestra del
Grondilice (m 1808), discesa al rifugio Orto di Donna, Cava
27 e sentiero 180 per rifugio Donegani.

Conoscono il percorso; Giorgio Gazzara tel. 347 0791752
Marco Meoni  tel. 331 5892341

Pale di San Martino

Itinerario: 3 giorni Pale di San Martino (Trentino).

1° giorno: da San Martino di Castrozza con la funivia si
arriva al Rifugio Rosetta (cena e pernottamento).

2° giorno: Colazione e partenza per il laghetto e il ghiacciaio
Fradusta, Cima Fradusta a 2900 m; ritorno al rifugio Rosetta
(cena e pernottamento). Ore di cammino 7,00

3° giorno: Colazione e partenza per Passo delle Lede, con
pranzo al Rifugio Pradidali a 2276 m, arrivo al parcheggio
Cant del Gal a 1180 m, per il rientro con il bus.

Ore di cammino 7,00

Conoscono il percorso: Giorgio Gazzara tel. 347 0791752
Franco Nelli  tel. 333 6294662

Monte Sumbra

Itinerario: Garfagnana, Monte Sumbra: da Arni (m 393),
Malpasso (m 1425), Passo Fiocca (m 1560), sentiero attrezzato
Malfatti per 35 min. e si raggiunge la vetta del Sumbra (m
1769) e ritorno.

Conoscono il percorso: Giorgio Gazzara tel. 347 0791752
Marco Meoni  tel. 331 5892341

Liberazione Montemurlo

Itinerario: lungo il sentiero “Tramonto di un’Alba”.

Un anello intorno ad Albiano, che ci portera nei luoghi teatro
delle vicende che hanno preceduto la liberazione del nostro
paese.

Conoscono il percorso: Fulvio Castellani tel. 346 5028607
Cinzia Gianassi  tel. 3471933742

Cascata del Piscino

Itinerario: da Castagno D’Andrea (m 725) un sentiero in
leggera salita lungo il crinale attraverso grandi faggete ci
condurra alla cascata del Piscino.

Conoscono il percorso: Stefano Drovandi tel. 347 3617270
Daniela tel. 333 6478013
Franco Nelli tel. 333 6294662

Lago di Vagli - Campocatino

Itinerario: Vagli di Sopra (m 700), Arnetola (m 930), Ripanaia
(m 1097), Eremo di S. Viano (m 1154), Campocatino (m 1000),
Vagli di Sopra. In collaborazione col Gruppo Trekking
Bisenzio

Conoscono il percorso: Franco Nelli tel. 333 6294662
Marco Meoni  tel. 331 5892341
Per Trekking Bisenzio: Alessandro Calamai tel. 328 5353911




Sentiero di San Bartolomeo: da Cutigliano a Piteglio

Itinerario: Seconda tappa del Uantico percorso del
Cammino di San Bartolomeo. Da Cutigliano (Chiesa di San
Bartolomeo), Mulino di Podilago, Torri di Popiglio,
Popiglio, Ponte di Castruccio, Piteglio. In collaborazione
con il Gruppo Trekking Croce D’Oro Montale

Conoscono il percorso

per il Gruppo Trekking: Mara Nuti tel. 347 6609313

per il C. D’Oro di Montale: Daniela tel. 328 3828924
Eliana tel. 328 0531047

Tra i cipressi di Monte Morello

Itinerario: Tra i cipressi del Monte Morello, Paterno, Cerreto
Maggio, Morlione. In collaborazione col Gruppo Trekking
Bisenzio

Conoscono il percorso: Franco Nelli tel. 333 6294662

Per Trekking Bisenzio:  Angelo Gianni  tel. 328 5353911
Giancarlo Ballotti tel. 333 8369135

Pompei, Ercolano, Pozzuoli
Itinerario: Visita di Pompei, Ercolano e Pozzuoli

Il programma dettagliato e i costi per il tour saranno
comunicati agli interessati a settembre.

Conoscono il percorso: Luisa Fabiani tel. 335 5396864
Bruno Corsi tel. 328 5638214
Franca Nelli tel. 339 8404768

[ ]
Pusegiate o Monal Gruppo Trekking
[ ]
Itinerario: Montale, Pianaccio, Campiglia, sentiero delle Valli, St C t
Tobbiana, Case Mucchiaia, Striglianella, Montale. In Orla ammlna a
collaborazione con Sentieri Partigiani e Gruppo Trekking Croce
d'oro di Montale Montemurlo

Conoscono il percorso: Elisabetta Cecchi tel. 333 9920631
Marco Meoni tel. 331 5892341

Alle sorgenti del Rio a Buti

Itinerario: Il rio (a) Buti € un torrente affluente di sinistra del
Bisenzio. Le sue sorgenti sono sui monti della Calvana tra il
Monte Cagnani e il Passo del Crocicchio. Il torrente scavato
nell'alberese scende molto ripido a valle e origina in vari
punti una serie di cascate tra le quali anche il famoso Bozzo
della Morte, e grotte tra le quali: Forra Lucia, Tana di Buti e
Fonte Buia. In collaborazione con Gruppo Trekking Croce
d'oro di Montale

Conoscono il percorso: Franco Nelli tel. 333 6294662 E S C U R S I O N I
Lorenzo Becheroni tel. 327 8991408 2 O 2 1

Scavarzanata
Itinerario: Vernio, localita Cavarzano (PO)

Una tradizione ormai, é arrivata la XXI Scavarzanata!
Pranzo a casa Biondi

Conoscono il percorso: Romana Pacetti tel. 347 9254397
Giordano Biondi tel. 349 3559314

storiacamminata@gmail.com



